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CIAMPINO A partire da febbraio si possono prenotare le visite
Moc gratuite per prevenire
Posteoporosi fino a lugllo 2013

presidente dell'Associazione

Ttaliana Patologie Osteometa-
boliche, fornisce una guida pratica
ed un percorso di prevenzione e
cura della osteoporosi, patologia
invalidante che colpisce oltre
6.000.000 di persone. I cittadini de-
vono essere informati che l'ostec-
porosi oggi viene riconosciuta co-
me malattia cronica pericolosa
poiché sviluppa fragilita delle ossa
con esiti potenziali di fratture gra-
vi, come quelle del femore e della
colonna vertebrale. L'eccessivo
consumo di alcool e fumo determi-
nano una ;demineralizzazione 0s-
sea, rendendole piu fragili. Inoltre I'uso non
ottimizzato di farmaci, quali il cortisone, puo
favorire una osteoporosi secondaria. Nella
donna i fattori di rischio sono piu legati alla
menopausa: il 15% delle donne ¢ affetto da
osteoporosi e circa il 50% da osteopenia. Do-
po i 50 anni queste percentuali salgono al 40%
e dopo i 70 anni al 95%. La prevenzione e la cu-
ra della osteoporosi oggi ¢ facile e possibile. Il

Il Dott.Alessandro Casini, vice

Dr. Casini ha deciso per questo di dedicare
una giornata al mese a chi ne avesse bisogno
per un consulto gratuito nel quale usera una
MOC ad ultrasuoni di ultima generazione per
la valutazione dello stato osteometabolico dei
pazienti. Tale iniziativa si protrarra da febbra-
io fino al mese di luglio 2013. Per informazioni
e prenotazioni contattare il n: 067914169. Am-
bulatorio in via della Repubblica 3, Ciampino.




